
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Aktuelle Stunde Aktuelle Stunde Aktuelle Stunde Aktuelle Stunde Aktuelle Stunde

Lesestunde aus der MZ Lesestunde aus der MZ Lesestunde aus der MZ Lesestunde aus der MZ Lesestunde aus der MZ

mit Diskussion mit Diskussion mit Diskussion mit Diskussion mit Diskussion

ca 30 min ca 30 min ca 30 min ca 30 min ca 30 min

Bewegungstherapie Bewegungstherapie Bewegungstherapie Bewegungstherapie Bewegungstherapie

mit Ball zur Musik mit Ball zur Musik mit Ball zur Musik mit Ball zur Musik mit Ball zur Musik

15 min 15 min 15 min 15 min 15 min

Sportrunde Spielerunde Sportrunde Gedächtnisrunde Spielerunde

Seniorengymnastik Gesellschaftsspiele Sportspiele für Senioren Urlaubszeit Jahreszeitenspiel

Fit in die Woche Sommer

ca 30 min 45 min 45 min 45 min 45 min

Musik & Singen Spaziergang Denksport Bildübung Luftballonspiel

10 min 10 min 10 min               10 min 10 min

 

Wöchentliche Angebote
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